Effektivitet & Succes er et individualiseret
udviklingsforlgb, der tager udgangspunkt i dig. @ P Ro G R ESO
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Dit personlige udviklingsforleb — For at kunne bruge os selv
bedstmuligtskalvivaerebevidsteomvoresveerdier, ressourcer
ogvaner.Viskalvide, hvadviergodetil, hvad viermindregode
til, og hvordet vil vaere hensigtsmaessigt at udvikle os.

Det kraever indsigt, erkendelse og viden om os selv.

Effektivitet&Succeseretindividueltkursusforlgbtil
dig, somvilblivebedretil attacklede udfordringer, du
mgderidindagligdag - uansetomdetersom leder,
projektlederellernogetandet. Forlgbethandlerom
din personlige udviklingirelationtil ditarbejdsliv,
ogdublivertilknyttetenfastkonsulent, somerdin
sparringspartner fra start til slut.

"Alle Coolshops ledere har gennemg8et Effektivitet
& Succes, og detlederne og vores virksomhed har
f8et ud af processen, har langt oversteget vores
forventninger. Udviklingsforlgbet har betydet gget
motivation og effektivitet gennem bedre prioritering,
planleegning og personlig gennemslagskraft.”

- Jacob Risgaard, Coolshop.com.
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Forlgbet bestdr af et opstartsmgde og otte spar-
ringsessioneralY>timesvarighed ogstraekkersig
typisk overca. et&r. Viskraeddersyer processen
sammen med dig, men oftest erder ca. fire ugers
intervallermellemmgderne. Detervoreserfaring,
atden enkelte deltager har mulighed foratopnden
tidsoptimering p& minimum 15 - 20 %, ca. svarende til
1 time om dagen.

Indhold
Sparringsmgdernetagerudgangspunktidigogdin
situation. Vi beskaeftiger os bl.a. med planlaegning,
tidsstyring, effektivitet, kommunikation, relationer,
motivation og selvledelse, men samtalerne tilrette-
lzegges naturligvis ift. dine behov.

Udbytte
Effektivitet&Succesgiverdigetsolidtfundament
forselvledelseoglaererdigatudnyttedinestyrker
optimalt. Dufdrdirekteanvendelige vaerktgjerog
bliver bedre til at:

* planlaegge og strukturere/styre din tid

¢ seette og nd mal

* kommunikere hensigtsmaessigt og effektfuldt

¢ forstddinegenrolleivirksomhedensom
nggleperson

* motivere dig selv og andre

¢ udvikle dig Igbende bade professionelt og privat

* udnytte dine egne styrker optimalt

Viden
Erkendelse
Malsaetning

Handling
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Vi tager udvikling personligt

HosProgreso fokuserervip8 menneskenebag med-
arbejderne.Foroshandlerdetomatsedenenkeltes
talent og ggre medarbejderne bevidste om deres
vaerdier, kompetencerog potentialeinden for virk-

somhedensrammer. Effektivitet&Succeserderfor
ikke et standardveerktgj, men et individualiseret

udviklingsforlgb, der tager udgangspunktidig.

Vilduvide mere? Du er altid velkommen til at kontakte os pa telefon +45 5190 5200
ellermailinfo@progreso.dk, hvisduvilhgremereomdine muligheder medkurser,
udviklingsforlgb eller coaching. Du kan ogs laese mere p8 progreso.dk
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